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脑中风OT发展

陈晓峰

深圳市第二人民医院康复医学科

康复医学科作业治疗部结构

小组训练组 情景模拟组 手功能组 床旁治疗组 认知训练组 环境改造组

作业治疗部



“链式”的作业治疗

生命体征平稳。

神经系统症状不再进展后48小时。

超早期 早期 中后期

监护室 本部 分部

超早期

治疗场地 治疗内容 治疗手段治疗内容治疗场地 治疗手段



_____年____月___日

姓名： 床号： 年龄： 诊断：

责任OT师： 管床医生：

宣教记录：
【1】让患者大概了解目前存在的障碍及预后。--------------(    )
【2】简单介绍OT开展的具体项目、意义及注意事项。--------------(    )
【3】床上良肢位的摆放及定时翻身的相关事宜。--------------(    )
【4】鼓励患者早期在日常生活中的主动参与，

培养“让我们自己来”的良好习惯。--------------(    )   
【5】照料者的角色定位。--------------(    )  
【6】了解患者的动态情况：对自己功能恢复的期望与未来的目标。--------------(    )  
其他说明：

超早期作业治疗

病情不稳定
耐力差

早期

手功室

BADL
室

IADL室

情景模
拟室

病房
ADL

认知室

作业治疗区



评估量表

香港7-level Moca HAD FIM量表

标准化 规范化 信息化



中后期

小组训练

社区适应

环境改造

重建餐厅就餐 重建社会活动



跟踪随访

微信号：shenzhenkf

理念

服务模式：站式 链式

被动运动 主动运动

注重局部 重视整体

注重运动 注重能力

适 应 改 造

单 一 多元化

枯 燥 趣味性

手法治疗 器械设备

治疗模式 治疗手段

认知治疗

心理治疗

ADL 训练

职业训练

家庭随访



重建患者新的
生活是我们不
懈努力的目标。

谢谢 ！


